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..czyli naprzdd — to byta gtbwna komenda stosowana przez Anky, a tak naprawde Theodore Elizabeth
Gerarde van Grunsven, ktora dzigki aktywnosci portalu internetowego www.horsesport.pl i firmy Horse
Sport Management goscita w Kuzni Nowowiejskiej 10—11 marca.
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ielkie podekscytowa-
nie wsrod ujezdze-
niowcoéw mozna byto
odczu¢ juz na kilka ty-
godni przed zapowiedziang wizytg —
wszak to po raz pierwszy goscilismy
w Polsce na konsultacjach — Klinice oso-
be, ktéra moze pochwalié sie az siedmio-
ma tytutami olimpijskimi (w tym 3 indy-
widualnymi  ztotymi  medalami).
Towarzystwo podzielito sie na tych szcze-
Sciarzy, ktérym udato sie zdobyé wej-
scibwke na spotkanie oraz na grupe
oczekujgcych na liscie rezerwowej. Pula
biletow, ktore rozeszly sie jak Swieze bu-
teczki juz na dwa miesigce przed wyzna-
czonq datq spotkania, byla ograniczona
i tym, co sie zagapili, pozostato jedynie
zazdroaci¢ szybszym. Tym bardziej ze, cy-
tujac Anky, byla to jedna z najlepiej zor-
ganizowanych klinik, w jakiej przyszto jej
bra¢ udziat. 1 taki tez cel postawita sobie
gtéwna organizatorka imprezy — pani
Agnieszka Kopka.
Widzom zapewniono zimne przekgski
oraz rbzne napoje serwowane przez caty
czas trwania spotkania, jak réwniez moz-
liwos¢ skorzystania ze stuchawek, przez
ktore tlumaczono na biezqgco kazde sto-
wo wybitnej zawodniczki. A nad tym,
aby kazdy wiedzial, gdzie moze, a gdzie
wejs¢ mu nie wolno, czuwata sympatycz-
na obstuga, chetna do niesienia pomocy
i odpowiedzi na kazde pytanie.

Uprosé¢my jazde konnq

Sesje treningowe zostaty podzielone te-
matycznie — ciekawie dla oglgdajqgcych
i zgodnie z potrzebami trenujqgcych par.
Anky przedstawiata nam swoje metody
treningowe na réznym poziomie za-
awansowania i wieku konia. Podkreslata,
ze cafa filozofia jozdy konnej powinna

by¢ oparta na jasnych i czytelnych sy-
gnatach dawanych koniowi, aby nie miat
watpliwosci, czego od niego oczekuje-
my. Stad komenda ,,naprzdéd” i sygnat ty-
dek nie mogq by¢ sprzeczne w dziataniu
w tym czasie wodzami, ktére z kolei ma-
ja by¢ dla konia wyraznym sygnatem do
zwolnienia czy tez zatrzymania. Zwrocita
uwage na role czesto niedocenianego
przez jezdzcow gtosu, ktéry moze by¢ do-
skonatgq pomocg wzmacniajgcg oddzia-
tywanie tydek czy wodzy. Podczas pre-
zentagji pracy z miodymi koAmi — 4-
i 5-letnimi — méwita, ze takim miodzia-
kom powinno sie stawia¢ bardzo mate
wymagania. KoA w tym wieku musi jedy-
nie nauczy¢ sie przyjecia i zaakceptowa-
nia pomocy popedzajgcych i hamujg-
cych, a najwazniejszq sprawq jest, aby
znalazt swojq wiasng réwnowage i rytm.
Réwnoczesnie zaznaczyla, ze ko nie po-
trzebuje ,za duzo” naszego dziatania —
potrzebuje spokoju. Dopiero z kofAmi
6—7-letnimi rozpoczyna nauke lotnych
zmian nég i choddéw bocznych. Pytanie,
jak sie do tych wytycznych majg nasze
krajowe czempionaty czy tez MSMK
w Verden?

Anky bardzo zwracata uwage na duzq
aktywnos¢ w jezdzie i w wielu wypad-
kach rozwigzywata problemy par wia-
Snie przez ten element treningowy.
Zawodnicy w wiekszosci byli zadowole-
ni z treningu, Mimo ze na pare przypa-
dato okoto 45 minut pracy, a obecnosé
prawie 350 par oczu wpatrzonych
w arene na pewno nie utatwiata rozluz-
nienia i koncentracji. Jednak — jak okre-
Slita Aleksandra Szulc biorgca udziat
z Rumba Hitem — Anky dawata rady
trafiajgce w sedno ktopotu i przynoszg-
ce natychmiastowg poprawe, co my,
widzowie moglismy obserwowaé

w szybkiej zmianie jako3ci przyktado-
wo piaffu czy pasazu.

Gwiazda na ziemi

Ciekawymi przemysleniami podzielita sig
ze mnq jedna z obserwatorek — jak me-
dia potrafiq ,powigkszy¢” zawodnika.
W rzeczywistosci Anky okazata sie cat-
kiem niewysoka — niewiele powyzej 160
cm. A na koniu, nawet na zywo, zawsze
wygladata na bardzo wysoka.

Tryskajac pozytywng energiq i humo-
rem, proponowata publicznosci: Jesli
chcesz sie zmeczy¢ — jedz na maraton,
ale na koniu—to on ma pracowad. I ta jej
bezposrednios¢ i uSmiech prawdopo-
dobnie sprawity, ze zwykle bezgtosna
polska publicznod¢ odwazyta sie i zaczeta
zadawa¢ pytania. Na kazde Anky odpo-
wiadata chetnie i wyczerpujqco, nie uni-
kajgc trudnego tematu roll-kuru czy in-
nych stosowanych przez niq metod tre-
ningowych, Podkreslata, ze bardzo istot-
nq rzeczq jest indywidualne podejicie do
kazdego konia i dopasowanie metod tre-
ningowych na réznym etapie zaawanso-
wania w pracy. Wszak innego stopnia
wygimnastykowania bedziemy oczeki-
waé od miodego konia, a catkiem innej
elastycznosci i sity wymagamy od koh-
skich sportowcéw siegajacych po olim-
pijskie trofea.

Come back, Anky

Sadze, ze poznanie niewgtpliwie innej,
ciekawej i skutecznej holenderskiej szkoty
pracy z konmi nie jest mozliwe nawet za
sprawq najlepszej, jednak tylko dwudnio-
wej kliniki z mistrzyniq, wiec pozwole so-
bie sparafrazowaé powitalny baner wi-
szqcy w hali,,Come back Anky”. Z podzie-
kowaniami dla organizatora i pragnqc
namowic go na powtorke. Il
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