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Czynna zawodniczka ujezdzenia, instruk-
tor sportu jezdzieckiego z uprawnieniami
miedzynarodowymi, lekarz weterynarii,
sedzia ujezdzenia II klasy. Na jej koncie
jest wiele sukcesow Mistrzostw Polski
Mtodych Koni.
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" POGODZIC SIE =~
NCEM PIEKNEJ

'POGODY. EIRACAMY NA
' HALE. DLA NIEKTORYCH
Jg ACZA TO OKRES
ZYGOTOWAN DO
- NASTEPNEGO SEZONU, DLA
INNYCH - KILKA MIESIECY
NUDY I BRAKU POMYSLOW,
»CO TU ROBIC”. OBOJETNIE,
CZY JESTES SKOCZKIEM
CZY UJEZDZENIOWCEM, CZY
JEZDZISZ REKREACYJNIE,
- PROBUJAC WIELU
DYSCYPLIN. NIE MUSISZ SIE
NUDZIC NA HALI. SPRAWDZ,
JAK UROZMAICIC SOBIE
JESIENNO-ZIMOWA JAZDE,
WYPROBUJ NASZE NOWE
CWICZENIA!

RYTM - to w skali

szkoleniowej pierwszy,
najwazniejszy i jedyny stopien,
ktoéry moze by¢ w ruchu konia
obecny badz nie. Pozostate jej
sktadowe (rozluznienie, kontakt,
impuls, wyprostowanie i zebranie)
wystepuja na kazdym treningu,

ale z r6znym natezeniem. Kiedy
patrzymy na ujezdzeniowe arkusze
sedziowskie, to ocena rytmu
wystepuje prawie w kazdym

ruchu - wskazuje to, jak szalenie
wazna jest umiejetno$¢ rytmicznej
jazdy na czworoboku. Czasem, ku
zaskoczeniu ogétu, okazuje sie, ze
wyzsze noty otrzymat przecietny
ruchowo kon, ktéry precyzyjnie

i z niezmiennym rytmem przedeptat
czworobok, niz wierzchowiec,

ktoéry zachwycat ruchem, ale byt...
jak pudetko czekoladek - kazdy
krok inny. Specjalisci od jazdy
parkurowej rowniez stawiajg na
rytmiczng galopade pomiedzy
przeszkodami. Zdecydowanie tatwiej
o dobry wynik w konkursach na styl,
a i w konkursach zwyktych tez lepiej
wypadaja zawodnicy, ktérzy potrafig
utrzymac réwne tempo podczas
catego przejazdu. Warto pamietaé

o mikrourazach, ktére powstaja przy
szarpaniu sie z koniem i czestych
zmianach rytmu. A stad niedaleko do
powaznych kontuzji.

le wr6¢émy do jazdy po ptaskim,

bo od tego musimy zacza¢

w pracy nad rytmem. W marcu

tego roku goscit w Polsce
znany trener ujezdzeniowy - Jean
Bemelmans. To on zwrdcil moja uwage,
na wage tego elementu skali podczas
treningu. Gdy wykonywatam ¢wiczenie
lotnych zmian n6g w galopie w seriach,
moj wierzchowiec za kazdym razem roz-
pedzat sie okropnie i pod koniec prze-
katnej galopowat bez kontroli i rado$nie
tempem co najmniej wyciggnietym
- to wyraznie utrudnia wykonywanie
eleganckich i wyniostych lotnych zmian
nog. Szkoleniowiec zaproponowat, abym
przejechata kilka $cian i przekatnych
samym zebranym galopem, jednak
zwracajac baczng uwage, aby kazda
foule jecha¢ tak samo jak pierwsza (przy
zagalopowaniu) oraz - co najwazniejsze
- wyliczajac sobie po cichu kolejne foule
(pomaga to w rytmicznym dawaniu
pomocy). Po tych kilku minutach polecit
mi ponownie przejechac cata przekat-
ng i wykonywac lotne w seriach. Jakie
byto moje zdziwienie, gdy méj rumak
catkiem spokojnie i bezbtednie wykonat
¢wiczenie, docierajac do konca przekat-
nej dobrym zebranym galopem. Jedyna
réznica pomiedzy wykonywaniem
¢wiczenia byto to, ze przy pierwszych
przejazdach mys$latam o robieniu zmian,
a przy kolejnym wykonaniu o jechaniu
dobrym i jednolitym rytmem. Od tego
czasu na treningach zdecydowanie wie-
cej uwagi i koncentracji poswiecam na
rytm ¢wiczenia, a nie tylko na jechanie
elementu - ot tak po prostu.
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4 SKOKI GALOPU,

4 KROKI STEPA

zaproponowac¢, mozna modyfikowac

bardzo réznie i w réznych chodach.
Najwazniejsze, aby nie rezygnowac po kilku
pierwszych (czesto nieudanych) prébach,
tylko uparcie powtarzac¢ do osiagniecia celu.

C wiczenie, ktore chciatabym Wam dzi$

Kluczowa role w sukcesie odgrywa za-
planowanie trasy jazdy, czyli na przyktad
wyznaczamy koto w jednym koncu placu

i pilnujemy, aby za kazdym przejazdem koto
byto idealnie takie samo oraz doktadnie
okragte. Teraz zagalopowujemy i... liczymy
kazda foule, 1... 2... 3... 4..., przejscie do stepa,
ponownie liczymy kroki (czujac i obserwu-
jac ruch zewnetrznej topatki konia), 1... 2...
3... 4..., zndéw zagalopowujemy i znow liczy-
my. Pozornie wydaje sie to bardzo proste,
ale jestem pewna, ze z poczatku liczba foule

i krokdw stepa za kazdym razem bedzie inna.
: by¢ stosowane dopiero u konia, ktory
: bezbtednie oraz z fatwoscia zagalopowuje

Dopiero po kilku kotach liczenia i mozolnego
wykonywania wcigz tego samego elementu

GALLOP KON & JEZDZIEC

osiagniecie sukces. Istotne jest wyrazne

: uzycie zewnetrznej tydki oraz przymkniecie
i otworzenie zewnetrznej wodzy w kazdej

¢ pojedynczej foule. Wielu jezdZcow z za-

: skoczeniem odkrywa, jak bardzo musza

: sie skoncentrowac, aby w kazdej foule,

¢ w kazdym kroku konia ,by¢ z koniem”, zeby
: kontrolowac jego ruch i zdazy¢ zmienié

¢ chéd na czas. Ponadto niezwykle wazna

: umiejetnoscia jest naprzemienne dawanie

¢ oraz odpuszczanie pomocy. Tylko wéwczas
: mozemy Kontrolowa¢ kazdy krok zwierzecia
¢ osobno. Pamietajcie, Ze mamy wplyw na

: przebieg ruchu konia, tzn. przyktadowo to,
czy foule jest wyniosta czy ptaska, zalezy od
: tego, jak dtugo wierzchowiec jest nogami

w powietrzu - i tylko wéwczas mamy czas na
: zadziatanie pomocami (dosiad, tydki, reka).
: Czyli szybkos¢ dawania pomocy ma tutaj
ogromne znaczenie. Stad liczenie - utatwia

: koncentracje i szybko$¢ dawania sygnatow.

Powyzsze ¢wiczenie jest do$¢ trudne i moze

: inakomende w podstawieniu przechodzi

* do stepa, czyli dla zwierzat na poziomie co

: najmniej klasy N. Ale identyczna modyfikacje
 mozna wykonywac z duzo mniej zaawansowa-
nym wierzchowcem, zastepujac step ktusem.

: Réwniez zwiekszenie liczby krokow, np. do 10,
bedzie znacznym utatwieniem i mozemy tak

: pracowac juz z 4-5-latkiem. Dzieki licznym
przejsciom kon zawsze lepiej sie podstawia,

: amy mamy lepsza nad nim kontrole. Gdy

¢ ¢wiczenie dobrze nam wychodzi na kole, mo-

: zemy wyj$¢ na prostg i dalej, liczac fule i kroki,
¢ pilnowa¢ weiaz tego samego rytmu podczas

: elementu. Pamietajcie tylko o przerwach,

: najlepiej w zuciu z reki, bo tak szybkie i czeste
: przejscia sg duzym wyzwaniem dla naszego
czworonoznego podopiecznego.

DOWOLNE

MODYFIKACJE

z krokami stepa czy ktusa jest zaledwie
jednym z wielu przypadkéw, w ktdrych

: l iczenie skokéw galopu naprzemiennie

: mozna zastosowac liczenie poszczegdlnych

krokéw konia i precyzyjne kontrolowanie
rytmu. W identyczny sposéb mozemy pra-
cowac w obrebie jednego chodu: na $cianie
w ktusie wykonywac¢ 5 krokéw na wprost,

a nastepnie 5 krokdw topatka do wewnatrz,

nim. To ostatnie ¢wiczenie zwraca uwage,
ze we wszystkich chodach kon powinien
pozosta¢ w jednakowym rytmie - a wiek-
szo$¢ zwierzat, kiedy dodaje, jednoczes$nie
znacznie przyspiesza. Liczenie utatwi
dawanie pomocy do poszerzenia wykroku
w jednakowym rytmie.

NAROZNIKI - TRUDNA

SPRAWA

ielu szkoleniowcow powie: ,Jesli
potrafisz dobrze wykorzysta¢
narozniki, wykonanie elementéw

wzdtuz dtugiej $ciany czy po przekatnej be-
dzie o wiele tatwiejsze”. W narozniku mamy
czas na podstawienie konia i mocniejsze
zaangazowanie jego zadu, stad tak wazna
jest umiejetno$¢ prawidtowego i celowego

¢ pokonywania tych czterech zakretéw na

: czworoboku. Kazde wjechanie w naroznik
: powinni$émy roztozy¢ na trzy czesci: wjazd,
¢ zwrot oraz wyjscie. Takie myslenie utatwi

. pokonywanie tego wycinku kota, a jedno-
czy tez taczy¢ ktus zebrany z ktusem posred- :

cze$nie sktoni nas do zastosowania trzech

. pétparad: na wprowadzeniu, zwrocie oraz

: wyprowadzeniu wierzchowca z naroznika.

. [znéw liczenie - tym razem do trzech - sza-
: lenie utatwi nam autokontrole w zastosowa-
: niu wszystkich trzech pétparad.

PODSUMOWANIE

: l iczenie (krokow, skokow) moze nam

bardzo utatwi¢ jazde konna, a jedno-
cze$nie sprawi¢, ze trening na hali nie

: bedzie nudny. Najwazniejsze to wyznaczy¢

. sobie cel i go realizowaé, dochodzac w wyko-
* naniu éwiczenia do perfekcji. Cwiczenie na

¢ liczenie mozesz wykonywaé wszedzie, bez

: wzgledu na to, czy Twoja hala jest malutka

¢ czy wielka (jak réwniez nie korzystajac

: z krytej ujezdzalni), a jego efekty naprawde

: Cie zaskocza. Powodzenia!

REKLAMA

ceny brutto dla elemeaniow: {ﬂugn s¢ 4m, typ.50 wypelnienie sosn
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